'\ Van zorg naar

gewoon leven

SESSIES RONDE 1:

Echt samen leven met familie: wat brengt het en hoe

doe je dat?

Leontien Sauerwein is moeder van een verstandelijk beperkte dochter en
werkzaam bij Cordaan. In een interactieve sessie deelt zij haar persoonlijke
en professionele ervaring met het werkelijk samenwerken tussen
professionals en verwanten.

Kansen in de sociale basis: zie jij ze al?

Ontdek hoe de sociale basis in Amsterdam werkt en wat dit kan betekenen
voor mensen met een (licht) verstandelijke beperking. Elise Heblij, LVB-
coach welzijn bij Dynamo, deelt praktijkervaring en geeft tips om cliénten
beter te ondersteunen.

Community building: meedoen in de wijk
Leer hoe je samen met bewoners de kracht van een buurt versterkt met de

ABCD-aanpak. Irma Vroegop en Jennifer Huijts delen hun ervaringen van
Philadelphia en geven praktische handvatten om talenten en verbindingen
in de wijk te laten bloeien.

Hoe zie je mij? In dialoog met ervaringsdeskundigen
‘Hoe zie je mij?’ is een interactieve sessie geleid door Odile Vermeulen van
Clientbelang Amsterdam en Aartjan ter Haar van de Universiteit voor
Humanistiek. Ervaringsdeskundigen van de Adviesraad LVB tonen hoe
anderen hen zien, hoe dat voelt en welke impact vooroordelen hebben.
Deze workshop geeft je nieuwe inzichten én laat je zien hoe het anders kan.

Verslaving en LVB

Verslaving komt vaker voor bij mensen met een (licht) verstandelijke
beperking dan gedacht, maar wordt vaak niet herkend. Stephanie-Joy
Eerhart van het Leger des Heils deelt vanuit haar ervaringskennis hoe je hier
op een inclusieve en praktische manier mee omgaat.
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'\ Van zorg naar

gewoon leven

SESSIES RONDE 2:

Van crisis naar gewoon leven, samen met het Crisis
ondersteuningsteam

Wat gebeurt er als organisaties écht samenwerken in complexe
zorgsituaties? Als men focust op mensgerichte zorg en een goede
samenwerking? In deze sessie nemen Nanda de Lange en Lisa de Schepper
je mee in hoe het COT werkt en wat dit betekent voor mensen met een
verstandelijke beperking.

Samen zorgen - Ben Sajet Centrum
Hoe betrekken we het informele netwerk bij zorg voor mensen met een

verstandelijke beperking? Onderzoeker Hanna Noorlandt (Ben Sajet
Centrum) deelt inzichten uit Amsterdamse zorginstellingen over
samenwerking met verwanten, vrijwilligers en buurtbewoners.

Een frisse blik op zorgtechnologie: digitaal én menselijk
Waarom zetten we zorgtechnologie in en wat levert het op voor cliénten,
naasten en medewerkers? Alexander Obbink en Beppie Jansen delen hun
ervaringen bij Philadelphia, met inspirerende praktijkvoorbeelden én
eerlijke lessen over wat (niet) werkt.

Cultuursensitief werken: Moedersnetwerk als brug
Hoe versterk je de positie van kinderen met een beperking? Leila Badaou

van het moedersnetwerk deelt praktijkvoorbeelden en verhalen over
cultuursensitief werken én de kracht van informele netwerken.

Een inclusieve kijk op dagbesteding
Hoe ziet inclusieve dagbesteding eruit? Dit betekent: meedoen in de wijk,

op gewone plekken, tussen gewone mensen. Niet in een apart dagcentrum,
maar bij de bakker op de hoek, het hotel of in het park. Renata Wieringa, Jos
Peeters en Tessa Roelen laten zien hoe dit voor veel meer mensen met een

(L)VB kan in Amsterdam.
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