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Wie ben ik
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Wat gaan we doen

* Informatie

e Herkennen
* Oefening
* Instrumenten

* Ondersteunen op maat
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Wat is LVB en ZB?¢

(vit generieke module Trimbos, 2018)

DSM V:

. Beperking in intellectueel functioneren
B. Beperkingen in adaptief functioneren

. De intellectuele en adaptieve beperkingen zijn
ontstaan fijldens de ontwikkelingsperiode.

Ruim 40% in de GGz functioneert op LVB niveau. Bron: Jannelien Wieland
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Licht Verstandelijk Beperkt (LVB) pp

e zwakbegaafdheid 1Q tussen de 70 en 85.
* licht verstandelijke beperking 1Q tussen 50-70
en

e beperkingen in het aanpassingsvermogen die zijn ontstaan gedurende
de ontwikkelingsperiode

Bron: GGZ standaarden
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R =relationele stijl
E =emoties
G =gedachtepatroon
e =evenwicht/eenheid
L = lichamelijk functioneren




Hoe

Kijken

Luisteren

(samen) Doen
Vragen, doorvragen
Open

Niet oordelend

Phase "
support




N
Phase "H

Overschatten, onderschatten support

Psychische klachten

* Stress

* Depressie

* Agressie

* Emotieregulatie problemen
e Suicidaliteit
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Ontwikkeling
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Oefening support

Neem iemand in gedachten
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Functioneringsprofiel
Naam: Kalenderleeftijd:

Presentatie

Taalgebruik
Taalbegrip
Gedrag
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Functioneringsprofiel

Naam: Kalenderleeftijd:
Presentatie X
Taalgebruik X/
Taalbegrip {

N

Gedrag
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Instrumenten support
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Sociale en Emotionele Ontwikkeling support




Fasen

Fase 1: Adaptatie
0-6 maanden

Fase 2: Socialisatie
6-18 maanden

Fase 3: Individuatie
18-36 maanden
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Fase 5: realiteitsbewustwording
7-12 jaar

Fase 4: Indentificatie
3-7 jaar
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Ondersteunen op maat support
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Korte zinnen

5-8 woorden

Concreet

Ondersteun met beeld
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Emotiekaart

positieve gevoelens
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ADHD

Met deze poster willen we de nadruk leggen op de pluspunten
van AD{H)D, want AD{(H)D s meer dan Alle Dagen (Heel) Druk!
ledereen mét en zonder AD{H)D is uniek en heeft daardoor
zijn of haar eigen sterke kanten
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Verslag suppont
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Verslag SEO support

Fase 3: Individuatiefase

* Eigen wil

* Bij beperking van eigen wil boos worden en driftbuien

* Wil graag los staan van belangrijke anderen

* Belangrijke ander wel nodig om veilig te voelen.

* Impulsief

* Moeilijk om te onthouden wat wel en niet mag

* Wil graag eigen wil in vriendschappen doordrijven

* Begrijpt de emoties van de mensen om je heen niet zo goed
* Je kan jezelf niet kalmeren
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Evaluatie support

Child Sewsion Rating Scale: Hos vand ja het vandaag hier?
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Aangepast voor ZB/LVB support

* Helpers en helden, schematherapie
* Signaleringsplan
* Crisiskaart

* Handreiking suicidepreventie LVB
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Aanmelden Locaties en contact Vacatures Direct hulp nodig?

Voor verwijzers Vind contactgegevens Werken by GGZ NHN Meer informatie

Altijd in de buurt

GGZ NHN is specialist in geestelijke gezondheidszorg voor jong en We zijn altid in de buurt voor herstelgerichte zorg. Uw persoonlijke
oud. We staan klaar om u te ondersteunen in uw persooniijke mogelijkheden en wensen staan voorop, We kijken verder dan de
herstelproces, Dag en nacht, 365 dagen per jaar. Op een van onze vermindering van symptomen en helpen u zelf de regie over uw leven
locaties in de regio, thuis, online of waar nodig, Voor langere tijd of terug te krijgen. Samen met u, uw naasten en andere organisaties
voor even. En ook als u ons nog niet &f niet meer nodig hebt, zijn wy worken we aan één doel: een betekenisvol bestaan voor u,
altijd in de buurt.

Meoeor over GGZ Noord-Holland -Noord

\AJit hicnAdoan enacialictic~rhoe (X277 vinnr
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Wat staat erin?
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LEES SIMPEL APP | Desesitisiooriie support

[} We zijn er voor jong en oud.

Lees Simpel =

n Stichting Loes Simpel

o prrisrengr reomdl ~” We helpen u om beter te worden.

l;’ U We zijn er altijd, dag en nacht.

We helpen u thuis of op een van

=il onze plekken.
.. Wekijken naar wat u zelf kunt
 enwilt.

L mmmmmuzin
over uw -

- We werken samen met u en
uw familie.

Ons doel is dat u een goed

@ |oven heeft.

(1) Deel de samenvatting
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KENNISPLEIN  Lrajectum

- Gehandicaptensector
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Informatie

* Trajectum

* Academische werkplaats LVB
Transzo

» GGZ standaard LVB, naasten
 Landelijk Kenniscentrum LVB
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Prodemos

Steffie, Steffie helpt je verder
deBorg.nl
kennispleingehandicaptensector.nl

Simpel Lezen App
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