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           Kijken, luisteren, afstemmen



Wie ben ik



Wat gaan we doen

• Informatie

• Herkennen
• Oefening

• Instrumenten

• Ondersteunen op maat
• Hulpmiddelen

• Tips



LVB-GGz

DSM V:

A. Beperking in intellectueel functioneren

B. Beperkingen in adaptief functioneren

C. De intellectuele en adaptieve beperkingen zijn 

ontstaan tijdens de ontwikkelingsperiode.
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LVB /  ZB

Wat is LVB en ZB?
(uit generieke module Trimbos, 2018)

Ruim 40% in de GGz functioneert op LVB niveau.     Bron: Jannelien Wieland



Zwakbegaafd (ZB)
Licht Verstandelijk Beperkt (LVB)
• zwakbegaafdheid IQ tussen de 70 en 85.

• licht verstandelijke beperking IQ tussen 50-70 

   en 

• beperkingen in het aanpassingsvermogen die zijn ontstaan gedurende 
de ontwikkelingsperiode

        

        Bron: GGZ standaarden



Dialoogmodel



Hoe

Kijken

Luisteren

(samen) Doen

Vragen, doorvragen

Open

Niet oordelend



Overschatten,  onderschatten

Psychische klachten

• Stress

• Depressie

• Agressie

• Emotieregulatie problemen

• Suïcidaliteit



Ontwikkeling



Oefening

Neem iemand in gedachten



Functioneringsprofiel

Presentatie

Taalgebruik

Taalbegrip

Gedrag

Vaardigheden/zelfredzaamheid

-------------------------------------

Sociaal

Emotioneel

Zelf

Naam: Kalenderleeftijd: 
    
     

Bron: Heijkoop



Functioneringsprofiel

Presentatie

Taalgebruik

Taalbegrip

Gedrag

Vaardigheden/zelfredzaamheid

-------------------------------------

Sociaal

Emotioneel

Zelf

Naam: Kalenderleeftijd: 
    
     

Bron: Heijkoop
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Instrumenten



Sociale en Emotionele Ontwikkeling



Fasen

Fase 2: Socialisatie
6-18 maanden

Fase 5: realiteitsbewustwording
7-12 jaar

Fase 4: Indentificatie
3-7 jaar

Fase 1: Adaptatie
0-6 maanden

Fase 3: Individuatie
18-36 maanden



Ondersteunen op maat 



Taal 

Korte zinnen

5-8 woorden

Concreet 

Ondersteun met beeld



En





Levenslijn

NU

GEBOREN



Foto’s



Emotiekaart



Posters



Verslag



Verslag SEO

Fase 3: Individuatiefase
• Eigen wil
• Bij beperking van eigen wil boos worden en driftbuien
• Wil graag los staan van belangrijke anderen
• Belangrijke ander wel nodig om veilig te voelen.
• Impulsief
• Moeilijk om te onthouden wat wel en niet mag
• Wil graag eigen wil in vriendschappen doordrijven
• Begrijpt de emoties van de mensen om je heen niet zo goed
• Je kan jezelf niet kalmeren



Evaluatie



Aangepast voor ZB/LVB

• Helpers en helden, schematherapie

• Signaleringsplan

• Crisiskaart

• Handreiking suïcidepreventie LVB

• DITS



Apps



LEES SIMPEL APP



Meer



LVB-ondersteuner

Lerend

Vertraagt

Beeldend



Informatie

• Trajectum
• Academische werkplaats LVB 

Transzo 
• GGZ standaard LVB, naasten
• Landelijk Kenniscentrum LVB
• Handreiking LVB
• KLIK.org
• Expertisecentrum Advisium
• OPSY

• Prodemos 
• Steffie,  Steffie helpt je verder
• deBorg.nl
• kennispleingehandicaptensector.nl
• Simpel Lezen App




