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Van Regioplan naar uitvoering
Kennemerland in Beweging

Inleiding

Beste partner van het Regioplan Kennemerland.
Terwijl de lente inmiddels voor de deur staat,
blikken we in deze update terug en vooruit.
Welke stappen hebben we samen gezet en wat
staat er de komende weken te gebeuren?
Centraal in deze update staat de
regiobijeenkomst die afgelopen maandag
plaatsvond in Haarlem. De vorige bijeenkomst
was nog geen jaar geleden en inmiddels hebben
we samen veel stappen gezet. Met als echte
mijlpaal de oplevering van het Regioplan
Kennemerland. Dit plan is een goed vertrekpunt
voor wat we in de regio willen bereiken. De weg
naar hoe we daar gaan komen, zullen we
samen verkennen, plaveien en bewandelen.
We zijn in beweging!

Regiobijeenkomst bij 3DMZ

Afgelopen maandag vond opnieuw een
regiobijeenkomst plaats bij 3DMZ. Zo'n 130
partners kwamen naar de bijeenkomst en
werden door Jan Welmers (namens de welzijns-
en zorgorganisaties) welkom geheten. Hij sprak
mede namens wethouder Diana van Loenen
(namens de gemeenten) en Raheel Raisi
(namens de zorgverzekeraars) zijn trots uit voor
het Regioplan dat er nu ligt en gaf aan dat we
de komende jaren nog intensiever zullen gaan
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samenwerken om onze regio gezonder en
weerbaarder te maken. En om voor de toekomst
de zorg die nodig is ook te kunnen blijven
waarborgen. Daarna volgde een interview met
de drie bestuurders. Suzanne Leclaire van de
Curiosophy Collective sprak met hen over wat er

nodig is om samen beweging te maken. “Wij
staan hier naast elkaar, want deze opgave
vraagt een hechte samenwerking,” aldus Raheel
Raisi. Ook Jan Welmers en Diana van Loenen
beaamden dit. Het gevoel bij de
gemeenschappelijke opgave waarin we nog niet
weten hoe we precies tot ons doel gaan komen,
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https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/.uc/fa61dded00102feebb300a275a60209b0939097cb8cb200/Publicatie%20regioplan%20Kennemerland.pdf
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/.uc/fa61dded00102feebb300a275a60209b0939097cb8cb200/Publicatie%20regioplan%20Kennemerland.pdf
https://www.thecuriosophycollective.com/
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Tot slot stelde Suzanne de vragen: welke
inzichten neem je mee? Wat vraagt het van jou
om hier vanaf morgen recht aan te doen? Welke
nieuwe vraag roept dit op? De aanwezigen
schreven hun reacties op deze vragen op
kaartjes en hingen ze op aan koorden in de hal,
zodat we hierop ook weer kunnen
voortborduren.

Samen eten en in gesprek

Na de sessie was het tijd voor het diner, waarbij
mensen elkaar konden ontmoeten en volop met
elkaar in gesprek konden. En dat gebeurde ook.
Het geplande uur voor het Indonesische buffet
bleek zelfs te kort en met een kwartier
vertraging startte deel 2 van de bijeenkomst.
Marloes zong het lied ‘In het oog van de Orkaan’
en lichtte toe hoe muziek kan helpen bij
complexe transities.

kwam vervolgens tot uiting in het lied ‘Kantel en
Wentel'! van Marloes Arkesteijn.

Interactieve sessie

Na het lied nam Suzanne Leclaire iedereen mee
in een interactieve sessie waarin we
onderzochten wat je zelf kunt doen om
gezamenlijke beweging te creéren. Eerst toetste
Suzanne de luistervaardigheid met een
oefening. Na het luisteren naar een kort verhaal
volgden enkele vragen, die aangaven hoeveel
we tijdens het luisteren zelf invullen op basis
van aannames. De eerste stap om dit te
veranderen, is nieuwsgierig zijn naar elkaar en
naar elkaars wereld. Onze nieuwsgierigheid is
de sleutel naar echt goed naar elkaar luisteren
en daarmee naar elkaar en elkaars belangen
begrijpen. Het zogenaamde voorwaarts vragen, ~ Goed voorbeeld doet volgen
helpt om daarbij de vraag tot leven te brengen.
Om ter plekke te ervaren hoe dit werkt, volgde
een oefening in tweetallen.

Toen was het tijd voor twee mooie voorbeelden
uit onze regio die aangeven hoe vruchtbaar
samenwerking kan zijn. Allereerst lichtte Peter

' De tekst is te vinden op haar website.


https://marloesarkesteijn.nl/
https://marloesarkesteijn.nl/liedjes/
https://open.spotify.com/track/08m3ho6zqUA78V2F4FHvjg?si=d06614c9977145dd

Felius, projectleider van de SEMD, toe op welke
manier zij het SEMD-project hebben aangepakt
en wat we daarvan kunnen leren voor de
transitie in de regio. Daarna namen Josha Puite-
Jacobs (praktijkhoudend manager
huisartsenpraktijk Puite), Vincent Puite
(praktijkhoudend huisarts) en Lisanne Hink
(projectleider bij Buurts) het stokje over om te
vertellen over hoe zij samen nu al de
samenwerking tussen welzijn en de eerste lijn
op een andere manier vormgeven.

Afsluiting met de blik vooruit

Na de voorbeelden uit de praktijk gaf Raheel
Raisi haar visie op hoe we van het Regioplan de
stap naar de uitvoering kunnen zetten. Zij
benadrukte het belang van de leidende
principes om de beweging te maken van ziekte
en zorg naar gezondheid en welzijn.

Dg Zelf als het kan
@ Voorkomen waar mogelijk
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(--— Passende (digitale) zorg en ondersteuning waar nodig

i@ Ongelijk investeren voor gelijke kansen

De leidende principes

Daarna stipte ze de activiteiten aan die ons de
komende periode te doen staan, zoals het
betrekken van inwoners, het inrichten van de
evaluatie en monitoring van de voortgang van
het Regioplan en het inrichten van een
samenwerkingsstructuur voor de uitvoering van
het Regioplan. “We hebben nog een hoop te
doen samen,” eindigde Raheel.

Aansluitend zong Marloes het lied “Wij maken
het verschil’? en nodigde de zaal uit haar tijdens
het refrein bij te vallen.

2 De tekst is te vinden op haar website.
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Tot slot nodigde Jan Welmers wethouder Diana
van Loenen uit voor enkele afsluitende woorden.
Zij blikte terug op de middag en sprak het
vertrouwen uit in de uitvoering van het
Regioplan de komende jaren.
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De middag bood een afwisselend programma,
waarbij we vanuit het abstracte denken over
handvatten voor het goede gesprek naar
concrete voorbeelden in de praktijk gingen.

We willen iedereen die er 4 maart bij was
bedanken voor de aanwezigheid en de positieve
energie. Voor hen die er niet bij konden zijn,
bieden deze update en de foto’s op de volgende
pagina een aardige impressie. Belangrijkste om
te weten, is dat we in beweging zijn en naast
elkaar staan in de opgave om het welzijn in
onze regio te verbeteren.


https://marloesarkesteijn.nl/liedjes/
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Impressie van de middag

Fotografie Dik Nocolai
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Dit is een uitgave van
Kennemerland in Beweging
in het kader van Regioplan
Kennemerland

Maart 2024

Ken

N
nemerland
In beweging

S—”’




	Inleiding
	Regiobijeenkomst bij 3DMZ
	Interactieve sessie
	Samen eten en in gesprek
	Goed voorbeeld doet volgen
	Afsluiting met de blik vooruit
	Impressie van de middag
	Colofon



